
Środa 06.05.2020r.  (Scenariusz można dowolnie skrócić, jeżeli wszystkich elementów zajęć nie jesteście Państwo w stanie zrealizować.)

Zajęcia z Elementami  Metody Porannego Kręgu 

Temat: Moje zmysły - dotyk.

SESJA WIOSNA   
Środki dydaktyczne:
Piosenka na powitanie, świeca, olejek lub krem, cytryna, cukier,  wydrukowane symbole pogody, książka do komunikacji, kalendarz pogody,  wiersz „Wierszyk o dotykaniu”, piosenka „Śpiewające Brzdące - Moje ciało”, przedmioty wg wyboru zabawy z pkt. 7.
Załączniki:

· Załącznik 1 Masaż dłoni
Przebieg:

1. Zapalenie świecy zapachowej (zapach cytrynowy), może to być zapalona świeca i cytryna potarta o rękę dziecka. Podchodzimy do dziecka eksponując palącą się świeczkę. Zwracamy uwagę na zapach i cechy ognia: ciepły, jasny. Zbliżamy dłoń dziecka do nosa, by wyraźnie poczuło prezentowany zapach.
2. Powitanie piosenką ( np. Smyko-Multisensoryka® - Piosenka na powitanie dostępna na stronie https://www.youtube.com/watch?v=dRMSLqmR2kE) i jednoczesne masowanie dłoni  oliwką lub kremem.
3. „Pogodowe okno” – zabawa dydaktyczna. Zastosowanie gestu - uczyć się (załącznik1 - zajęcia z dn. 21.04.2020). Dziś jest środa - dzień biały (kolor biały jak śnieg). Prosimy dzieci, aby pokazały rączkami „dzisiaj”(Załącznik 2 z dn. 28.04). Pomagamy dziecku fizycznie wykonać gest. Wykonanie kalendarza pogody na dzisiejszy dzień.
4. Co potrafią ręce? - zabawa dydaktyczna. Rodzic wyjaśnia: moje ręce mogą dotykać różnych rzeczy. A twoje? Co potrafią? Pomysły dzieci, podpowiadamy, pokazujemy ruchy, nazywamy czynności: np.: głaskanie lalki, trzymanie w ręce autka, drapanie się po głowie, klaskanie, łapanie za nos, otwieranie i zamykanie dłoni, itp.

5. Wysłuchanie wiersza - „Wierszyk o dotykaniu”. Rodzic recytuje wierszyk o dotykaniu. Dzieci  wykonują  opisane w nim ruchy (z pomocą rodziców).
„Dotknij ramion,
Dotknij nosa,
Dotknij łokci,
oraz włosów.
Dotknij pięty,
Dotknij ucha,
Dotknij łydki
oraz brzucha!
Dotknij ściany
i podłogi,
A na koniec

krzesła nogi”.

6. Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki: Śpiewające Brzdące - Moje ciało. Improwizacja ruchowa. 
https://www.youtube.com/watch?v=T6VnmzaPpyc

 HYPERLINK ""
 
7. Przykładowe zabawy stymulujące zmysł dotyku.
	Do wyboru:


Czarodziejska torba - do worka wkładamy różne przedmioty o różnej fakturze i grubości, może to być np. papier ścierny, aksamit, szyszka , kredka. Następnie prosimy dziecka o włożenie ręki do środka i „zbadanie „ danego przedmiotu dłonią. Dostarczy to dziecku wielu wrażeń dotykowych.
Kocyk - należy wybrać kilka różnych zabawek, a następnie schować je pod koc. Następnie należy poprosić by dziecko bez kontroli wzroku zgadywało co dotyka.
Czarodziejskie pojemniki - wyszukiwanie przedmiotów za pomocą dotyku w pojemnikach wypełnionych różnymi materiałami (kaszą, makaronem, kukurydzą czy innymi ziarnami, koralikami, piłeczkami, ścinkami z niszczarki, wacikami, pociętą włóczką itp.).
Co to za kształt? - rysowanie na plecach dziecka prostych kształtów. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, co to za kształt. Pomagamy dziecku odgadnąć.
Rozpoznawanie faktury - dzieci otrzymują zabawki wykonane z różnych materiałów. Próbują rozdzielić je do dwóch pudełek: np. „zabawki miękkie i twarde”.
Malowanie nogami, stopami, łokciami, rękoma, rysowanie w piance do golenia - ciekawa stymulacja systemu dotykowego.
Zabawa "Jeżyk" - chodzenie bosymi nogami po "gumowym jeżyku"
Proponuję następującą zabawę sensoryczną, która usprawni ręce. 

Piankolina- prosty przepis na niezwykle puszystą masę, którą można zrobić samodzielnie w domu.
Co potrzeba? 
1 kg mąki ziemniaczanej, jedno opakowanie pianki do golenia oraz odrobinę płynu do mycia naczyń najlepiej białego lub bezbarwnego, przyda się miska oraz barwniki lub farba ( niekoniecznie). 

https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg#action=share   
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7. Zakładanie zielonej chusty  dziecku na głowę i werbalne podkreślanie symbolicznego
znaczenia zieleni dla wiosny. Dziecko samodzielnie lub z pomocą zdejmuje chustę.
8. Zastosowanie bodźców smakowych – wiosną podajemy cytrynę z cukrem (na łyżeczce).
Dla chętnych: 
Na dzisiejsze zajęcia proponuję masaż dłoni, który jest bardzo lubiany przez dzieci. Proszę, aby Rodzic usiadł naprzeciwko dziecka. Niech to będzie przyjemna zabawa zarówno dla dziecka, jak też Rodzica. W trakcie masażu można włączyć ulubioną muzykę. Instrukcja wykonania masażu jest zamieszczona w Załączniku 1
Życzymy udanej zabawy.
