Załącznik 1.[image: image1.jpg]MASAZ DEON;

A

|. Glaskanie placdw reki — 2 Rozcieranie placdw reki 3 U%ma’mme palcdi reki

=aicasia

4 Ghskamc sfrong il Rozcncrame sfrong b. Ghskamc s’rrong
rzbictowe; dtoni rzbictowej dtoni dtoniowej reki

8. Ugniatanie ktebu keiuka
k?dnka alca matego

10. Glaskanie i rozcieranie st 1. Glaskanie ramienia 12, Glaskanie przedramienia
promieniowo - nadgarsfkovuﬁo naprzemiennie oburgcz





Komentarz
Zdjęcie 1 i 2 – oczywiście palców ręki 
Zdjęcie 8 – ugniatamy boki dłoni, a więc mały palec i kciuk

Zdjęcie 9 – ugniatanie wewnętrznej strony dłoni wykonujemy kostkami naszych palców (nasza dłoń ułożona w pięść)

Zdjęcie 11 – głaskanie zaczynamy od nadgarstka do ramienia naprzemiennie czyli raz przegłaskujemy prawy a raz lewy brzeg ręki

Na zakończenie masażu ściskamy równocześnie prawą i lewą dłoń dziecka. 

Głaskanie, rozcieranie, ugniatanie wykonujemy w kierunku, który wskazują strzałki

Głaskanie – wykonujemy zdecydowanym ruchem (z równoczesnym dociśnięciem na daną część ręki; uczniowie preferują mocniejszy docisk)

Rozcieranie – wykonujemy ruchem okrężnym tak, jakbyśmy rysowali kółeczka 

Ugniatanie – dość mocny nacisk na rękę dziecka (zawsze jednak kontrolujemy reakcję dziecka, ma nie boleć, ale być przyjemne), pamiętamy, że omijamy stawy: w przypadku palców miejsca, gdzie mogą się one zginać 

Pamiętamy, aby każdy krok masażu był wykonany na prawej i lewej dłoni/ręce. Życzę przyjemnej pracy – zabawy ze swoim dzieckiem
